
Tänk på ..
..att boka in dina behandlingar i god tid innan ankomst, så att du säkert 

får de behandlingstider som passar dig.

..att respektera bokade behandlingstider.  
Vi reserverar oss även för att bokade behandlingstider kan ändras.

..att gärna informera oss vid bokning om allergier eller 
annat vi behöver veta för ert välbefinnande.

..att det inte är tillåtet att medtaga & förtära egen mat 
eller dryck på området. 

..att avbokning måste ske senast 1 dygn innan ankomst.

..att vi har en åldersgräns på 15 år för att garantera 
 lugn och ro på vårt spa. 

Varmt Välkommen till oss!

Tele: 0222-281 90, www.fernaherrgard.seTele: 0222-281 90, www.fernaherrgard.se

Dagspapaket
Njut av vårt spa över en hel dag. Som Dagspagäst har du tillgång till pool, 
bastu och relaxavdelning. I alla våra dagspaket ingår även lån av badrock  

och handduk, dagens spa-aktivitet  samt vatten & färsk frukt.
(Spasviten ingår inte, bokas separat.)  

Dagspa, 4 timmar, 200:-
Inträde till pool, bastu och relax. (Vid bokning av spabehandling 100:-)  

 
Dagspa ”Lyx”, tisdag-fredag, 790:- 

Herrgårdens stora lunchbuffé och Spakuren ”Fruntimmerslyx 
eller Gubbarnas smedskrubb”, 50 min.

Äntligen Söndag, 790:-/person (2-5 personer) 
Herrgårdens stora frukostbuffé/brunch, 25 rygg-nackmassage med  

handinpackning, ansiktsbehandling att lägga själv, fruktdrink, fri tillgång 
till pool, bastu och relax, lån av badrock, tofflor, handduk samt färsk 

frukt och vatten 

Weekendpaket eller spalyx mitt i veckan. 
Varför inte förlänga vistelsen och boka in något av våra 

övernattningspaket. Besök gärna vår hemsida för mer information.

Spasviten
PÅ GRUND AV OMBYGGNATION KOMMER VÅR SPASVIT ATT VARA 

STÄNGD FRÅN DEN 10 MAJ TILL AUGUSTI.

I vår spasvit finns en härlig bubbelpool & relaxavdelning helt för er själva.
 Spasviten förbokas separat.

Spasvit 1 timme, 150:-/person
Spasvit 1/2 timme, 75:-/person

Grönsaksdipp*, korvbrick*, vin, mousserande, öl eller lättdryck går att beställa.
* Förbeställes senast dagen före ankomst.

CHAMPAGNE BAD 30 MIN 150:-/person*
Inkl. ett glas mousserande eller alkoholfri cider

Tillägg champagne moussemask 40:-/person
(*Endast bokningsbar sista timmen.)

Spabehandlingar
GÄLLER FROM. 03 MAJ 2010

Dagliga Spaaktiviteter
 Som hotell eller dagspagäst kan du fritt delta i någon av våra dagliga spa-aktiviteter. 

De består av 25-minuters qi-gong, spayoga, do-in, mental avslappning 
eller spa-stretch och är utformade så att alla kan delta, 

oavsett ålder eller tidigare erfarenhet.

Tisdag-fredag 10.00 och 15.00, Lördag-söndag 09.30

På tisdagar kan vi även erbjuda ett pass Ai Chi VattenQigong* för de som önskar.

Tisdagar 19.00-19.25

Make Up
Make Up, 25 min, 350:-/person

Du får en snygg make up för dagen eller kvällen

Privat Make Up-kurs, 50 min, 650:-/person
Med hjälp av ett personligt make-up schema guidar vi dig till en personlig 
bas make-up. Vi går igenom underlag, rouge, ögon & läppar samt lite tips 

om fest make-up. (max 1 person)

Make Up inspiration i grupp, 2 timmar, 395:-/person
Vill ni få ny inspiration och ha en trevlig stund tillsammans med vänninorna? 

Boka in en Make Up hos oss! 
(3-4 personer)

Öppettider, Färna Spa
Tisdag-torsdag 09.45-19.00, Fredag-lördag  09.00-19.00, Söndag 09.00-16.00

Färna 
 HERRGÅRD & SPA



Behandlingar att göra själv
För extra njutning i vårt spa erbjuder vi även behandlingar ni lätt kan göra 

själva eller i grupp. Perfekt att kombinera med vår jacuzziavdelning! 
Våra terapeuter visar er hur ni skall göra och informationsblad hör självklart till.

Fötter, 150:-
Fotbad, peeling & inpackning. 

Endast fotbad fotsalt med pepparmynta.(50:-)
Händer, 150:-

Handbad med lavendelolja, peeling & inpackning.  
Ansikte, 150:-

Rengöringskräm, mask & dagkräm. 
Kropp, 100:-

Saltpeeling & kroppslotion

Spakurer
ENERGIKUR, DUO, 65 MIN, 650:-/PERSON

En perfekt kur för paret med fruktdrink, 25 min kurbad och  
25 min rygg-nackmassage. Ni behandlas i samma rum med 15 minuters 

paus för fruktdrink i relaxavdelningen.
   

LITE AV VARJE, 50 MIN, 850:- 
Rygg-nackmassage, handinpackning, lätt ansiktsbehandling 

samt massage av händer och fötter.
FRUNTIMMERSLYX, 50 MIN, 750:- 

Lyx för fot och rygg! 
Fotbad, fotpeeling massage av fötter och rygg-nackmassage.

GUBBARNAS SMEDSKRUBB, 50 MIN, 750:-
En riktigt manlig helrenovering! 

Helkroppspeeling med rygg-nackmassage
 

DETOX KUR, 50 MIN, 800:- 
En utrensning för hela kroppen!

Helkroppspeeling med alger, alginpackning samt applicering av bodylotion

FRUITY BEAUTY, 65 MIN, 800:-
En  härlig lyxbehandling som reparerar och stärker huden. 

En vitaminbomb med röda vinbär, krusbär och äpplen. Peeling och 
helkroppsinpackning samt ansiktsrengöring och mask med 100% naturlig 

frukt. Tillför fruktsyror, mineraler och vitaminer.
HELKROPPSPEELING 25 MIN 390:- 

Välj mellan frukt, salt eller algpeeling. 
Inkluderar även applicering av bodylotion.

Spakurer Lyx
FÄRNAS BÄSTA, 110 MIN, 1320:-

Det bästa av det mesta, en helrenovering!
Fotbad, fotpeeling, helkroppsmassage, alginpackning, lätt ansikte,  

applicering av bodylotion och fruktdrink
TOUCH OF ASIA, 80 MIN, 1290:-

En antistress behandling med grönt te, ginseng, ginko biloba och varma 
basaltstenar. Bodyscrub, helkroppsmassage med varma stenar,  

inpackning , lätt ansiktsbehandling

TOUCH OF AFRICA, 80 MIN, 1090:-
En revitaliserande topp till tå behandling med den silkeslena Marulaoljan 

som ger en total upplevelse för balans och harmoni. Bodyscrub, helkropps-
massage med varm Marulaolja, inpackning , lätt ansiktsbehandling.

Massage
RYGG & NACKMASSAGE, 25 MIN, 425:-

Liggande massage med fokus på nacke & rygg.
HELKROPPSMASSAGE, 50 MIN, 700:- 

En massage för hela kroppen.

SITTANDE/LIGGANDE MASSAGE, 15 MIN, 200:- 
För er som önskar prova på massage eller behöver en punktinsats. 

BERGSLAGSMASSAGE, 50 MIN, 850:-(HELKROPP)
BERGSLAGSMASSAGE, 25 MIN, 490:-(RYGG-NACKE)

En massage med varma basaltstenar.Mycket avslappnande och perfekt för 
spända muskler. Cirkulationshöjande, minskar stress & ger energi.

Ansiktsbehandlingar
LÄTT ANSIKTSBEHANDLING, 35 MIN, 450:- 

Rengöring, ansiktsmassage, applicering av mask, dagkräm,  
peeling & ampull.

CRASHBEHANDLING, 25 MIN, 450:- 
Lyxig intensivbehandling för ansiktet som ger snabb, synlig effekt. 

Rengöring, peeling 4 ampuller och avslutande creme. Välj mellan frukt, 
vitamin, askungen (antirynk), champagne eller pure (acne)

CHAMPAGNELYX, 45 MIN, 650:- 
En lyxig behandling som återfuktar ansiktet och ger hyn en fantastisk  

lyster med hjälp av produkter med champagneextrakt.  
Rengöring, peeling, ampull, mask, dagkräm, 
 piccoloflaska mousserande vin och choklad.

ANSIKTE FÖR HONOM, 25 MIN, 365:-
Innehåller sibirsk ginseng, humle och taurnie. 

Behandlingen ger huden kraft och energi.  
Rengöring, peeling, mask,massage, dagkräm och eau de toilette. 

BRYN & FRANSFÄRGNING, 20 MIN, 300:- 
Tillägg i samband med ansiktsbehandling 150:-.

BRYNPLOCKNING, 15 MIN, 150:-
Tillägg i samband med ansiktsbehandling 80:- .

TILLÄGG PORRENGÖRING, 25 MIN, 390:-
Går att beställa som ett tillägg på alla ansiktsbehandlingar.

OBS! KOM OSMINKAD TILL ANSIKTSBEHANDLINGAR.

Kurbad
KURBAD MED FRUKTDRINK, 25 MIN, 290:- 

Välj mellan algbad, örter (ex. rosmarin, lavendel)  eller mjölkbad 

CHAMPAGNE KURBAD 25 MIN, 390:-
Kurbad med champagne extrakt, mousserande piccolo och 2 praliner

Tillägg champagne mousse mask 40:-

Vaxning
Underben, 25 min, 350:-, Hela ben, 50 min, 500:-, Bikinilinjen, 20 min, 300:-

Händer & Fötter
SPAFOT LYX, 50 MIN, 650:-

En skön kur för fötterna med lyxiga LCN produkter.
Fotbad, peeling, inpackning, filning, fotmassage, & fruktdrink.

Tillägg: Lackning av tånaglar (60:- inklusive nagellack att ta med hem)
SPAFOT, 25 MIN, 370:-

Fotbad, peeling inpackning och massage.
SPAHAND, 25 MIN, 370:-

Handbad, inpackning massage och lätt nagelbandsvård.
Tele: 0222-281 90, www.fernaherrgard.se Tele: 0222-281 90, www.fernaherrgard.se

Syrabehandlingar
En behandling som aktiverar cellförnyelsen och förfinar hudytan. 

Den reducerar linjer, rynkor, ärrvävnad och förstorade porer. 
Ger en jämnare och slätare hudyta. 

SYRA BEHANDLING 75 MIN 990:-*
(med Babors produkter)

Rengöring, enzympeeling, ånga, porrengöring, syra, mask, serum och dagkräm.

KUR PÅ 8 BEHANDLINGAR, 7300:- *
Inklusive produkter för fortsatt behandling hemma till ett värde av 1650 kr 

*Rekommenderas ej för er med känslig hy.


