. Make Up, 25 min, 350:-/person
Du far en snygg make up for dagen eller kvallen

} Privat Make Up-kurs, 50 min, 650:-/person
Med hjalp av ett personligt make-up schema guidar vi dig till en personlig
bas make-up. Vi gar igenom underlag, rouge, ogon & (appar samt lite tips
om fest make-up. (max 1 person)

. Make Up inspiration i grupp, 2 timmar, 395:-/person
Vill ni fa ny inspiration och ha en trevlig stund tillsammans med vanninorna?
Boka in en Make Up hos oss!
(3-4 personer)

PA GRUND AV OMBYGGNfTION KOMMER VAR SPASVIT ATT VARA

STANGD FRAN DEN 10 MAJ TILL AUGUSTI.

I var spasvit finns en hérlig bubbelpool & relaxavdelning helt for er sjalva.
Spasviten forbokas separat.
Spasvit 1 timme, 150:-/person
Spasvit 1/2 timme, 75:-/person

Grnsaksdipp*, korvbrick?, vin, mousserande, dl eller attdryck gar att bestalla.
* Forbestalles senast dagen fore ankomst.

CHAMPAGNE BAD 30 MIN 150:-/person*
Inkl. ett glas mousserande eller alkoholfri cider
Tilldgg champagne moussemask 40:-/person
(*Endast bokningsbar sista timmen. )

Som hotell eller dagspagist kan du fritt delta i nagon av vara dagligla spa-aktiviteter.

De bestar av 25-minuters (ﬂ-gong, spayoga, do-in, mental avslappning
eller spa-stretch och ar utformade sa att alla kan delta,
oavsett alder eller tidigare erfarenhet.

Tisdag-fredag 10.00 och 15.00, Lordag-sondag 09.30
Pa tisdagar kan vi dven erbjuda ett pass Ai Chi VattenQigong® for de som Gnskar.

Tisdagar 19.00-19.25

..att boka in dina behandlingar i god tid innan ankomst, sa att du sakert
far de behandlingstider som passar dig.

..att respektera bokade behandlingstider.
Vi reserverar oss aven for att bokade behandlingstider kan andras.

..att gara informera oss vid bokning om allergier eller
annat vi behover veta for ert valbefinnande.

.att det inte &r tillatet att medtaga & fortara egen mat
eller dryck pa omradet.

..att avbokning maste ske senast 1 dygn innan ankomst.

..att vi har en aldersgréns pa 15 ar for att garantera
lugn och ro pa vart spa.

%W%Wmﬂﬂaﬂ/
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HERRGARD & SPA

Njut av vart spa dver en hel dag. Som Dagspagést har du tillgéng till pool,
bastu och relaxavdelning. | alla vara dagspaket ingar aven lan av badrock
och handduk, dagens spa-aktivitet samt vatten & farsk frukt.
(Spasviten ingar inte, bokas separat.)

Dagspa, 4 timmar, 200:-
Intrade till pool, bastu och relax. (Vid bokning av spabehandling 100:-)

. Dagspa "Lyx", tisdag-fredag, 790:-
Herrgardens stora lunchbuffé och Spakuren "Fruntimmerslyx
eller Gubbarnas smedskrubb”, 50 min.

Antligen Sondag, 790:-/person (2-5 personer)
Herrgardens stora frukostbuffé/brunch, 25 rygg-nackmassage med
handinpackning, ansiktsbehandling att lagga sjalv, fruktdrink, fri tillgang
till pool, bastu och relax, lan av badrock, tofflor, handduk samt farsk
frukt och vatten

Weekendpaket eller spalyx mitt i veckan.
Varfor inte forlanga vistelsen och boka in nagot av vara
overnattningspaket. Besok garna var hemsida for mer information.

Tisdag-torsdag 09.45-19.00, Fredag-lordag 09.00-19.00, Sondag 09.00-16.00

Tele: 0222-281 90, www.fernaherrgard.se
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ENERGIKUR, DUO, 65 MIN, 650:-/PERSON
En perfekt kur for paret med fruktdrink, 25 min kurbad och
25 min rygg-nackmassage. Ni behandlas i samma rum med 15 minuters
paus for fruktdrink i relaxavdelningen.

LITE AV VARJE, 50 MIN, 850:-
Rygg-nackmassage, handinpackning, latt ansiktsbehandling
samt massage av hander och fotter.

FRUNTIMMERSLYX, 50 MIN, 750:-
Lyx for fot och rygg!
Fotbad, fotpeeling massage av fotter och rygg-nackmassage.

GUBBARNAS SMEDSKRUBB, 50 MIN, 750:-
En riktigt manlig helrenovering!
Helkroppspeeling med rygg-nackmassage

DETOX KUR, 50 MIN, 800:-
En utrensning for hela kroppen!
Helkroppspeeling med alger, alginpackning samt applicering av bodylotion

. FRUITY BEAUTY, 65 MIN, 800:-
En harlig lyxbehandling som reparerar och starker huden.
En vitaminbomb med roda vinbar, krusbar och apﬁlen. Peeling och
helkroppsinPackning[ samt ansiktsrengoring och mask med 100% naturlig
rukt. Tillfor fruktsyror, mineraler och vitaminer.

HELKROPPSPEELING 25 MIN 390:-
Valj mellan frukt, salt eller algpeeling.
Inkluderar aven applicering av bodylotion.

pathurer

FARNAS BASTA, 110 MIN, 1320:-
Det bésta av det mesta, en helrenovering!
Fotbad, fotpeeling, helkroppsmassage, alginpackning, latt ansikte,
applicering av bodylotion och fruktdrin

TOUCH OF ASIA, 80 MIN, 1290:-
En antistress behandling med |%rtint te, ginseng, ginko biloba och varma
basaltstenar. Bodyscrub, helkroppsmassage med varma stenar,
inpackning , (att ansiktsbehandling

TOUCH OF AFRICA, 80 MIN, 1090:-
En revitaliserande topp till ta behandling med den silkeslena Marulaoljan

som ger en total upplevelse for balans och harmoni. Boszcrub, helkropps-

massage med varm Marulaolja, inpackning , (att ansi

WMo

RYGG & NACKMASSAGE, 25 MIN, 425:-
Liggande massage med fokus pa nacke & rygg.

HELKROPPSMASSAGE, 50 MIN, 700:-
En massage for hela kroppen.

i SITTANDE/LIGGANDE MASSAGE, 15 MIN, 200:-
For er som dnskar prova pa massage eller behdver en punktinsats.

BERGSLAGSMASSAGE, 50 MIN, 850:-(HELKROPPE
BERGSLAGSMASSAGE, 25 MIN, 490:-(RYGG-NACKE) .
En massage med varma basaltstenar.Mycket avslappnande och perfekt for
spanda muskler. Cirkulationshojande, minskar stress & ger energi.

SPAFOT LYX, 50 MIN, 650:-
En skon kur for fotterna med lyxiga LCN produkter.
Fotbad, peeling, inpackning, filning, fotmassage, & fruktdrink.

Tilldgg: Lackning av tdnaglar (60:- inklusive nagellack att ta med hem)

SPAFQT, 25 MIN, 370:-
Fotbad, peeling inpackning och massage.

SPAHAND, 25 MIN, 370:- )
Handbad, inpackning massage och latt nagelbandsvard.

Tele: 0222-281 90, www.fernaherrgard.se
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Daoning

Underben, 25 min, 350:-, Hela ben, 50 min, 500:-, Bikinilinjen, 20 min, 300:-

En behandling som aktiverar cellfornyelsen ocE forfinar hudytan.

Den reducerar linjer, rynkor, arrvavnad och forstorade porer.
Ger en jamnare och slatare hudyta.

SYRA BEHANDLING 75 MIN 990:-*

. ~, (med Babors produkter) i
Rengdring, enzympeeling, anga, porrengoring, syra, mask, serum och dagkrém.

KUR PA 8 BEHANDLINGAR, 7300:- *
Inklusive produkter for fortsatt behandling hemma till ett varde av 1650 kr

*Rekommenderas ej far er med kénslig hy.

_ LATT ANSIKTSBEHANDLING, 35 MIN, 450:-
Rengoring, ansiktsmassaﬁe, aé)plicering av mask, dagkram,
peeling & ampull.

CRASHBEHANDLING, 25 MIN, 450:-
Lyxig intensivbehandlin% for ansiktet som ger snabb, se/nlig effekt.
Rengoring, peelinE 4 ampuller och avslutande creme. Valj mellan frukt,
vitamin, askungen (antirynk), champagne eller pure (acne)

CHAMPAGNELYX, 45 MIN, 650:-

En lyxigl behandlin% som aterfuktar ansiktet och ger hyn en fantastisk
yster med hjalp av produkter med cham&mingextrakt.
Rengdring, Eeeling, ampull, mask, dagkram,
piccoloflaska mousserande vin och choklad.

ANSIKTE FOR HONOM, 25 MIN, 365:-
Innehaller sibirsk ginseng, humle och taurnie.
Behandlingen ger huden kraft och energi.
Rengoring, peeling, mask,massage, dagkram och eau de toilette.

BRYN & FRANSFARGNING, 20 MIN, 300:-
Tillagg i samband med ansiktsbehandfing 150:-.

BRYNPLOCKNING, 15 MIN, 150:-
Tillagg i samband med ansiktsbehandling 80:- .

_ TILLAGG PORRENGORING, 25 MIN, 390:-
Gar att bestalla som ett tillagg pa alla ansiktsbehandlingar.

0BS! KOM OSMINKAD TILL ANSIKTSBEHANDLINGAR.

Sirbad

) KURBAD MED FRUKTDRINK, 25 MIN, 290:-
Valj mellan algbad, orter (ex. rosmarin, lavendel) eller mjolkbad

CHAMPAGNE KURBAD 25 MIN, 390:-
Kurbad med champagne extrakt, mousserande piccolo och 2 praliner

Tillagg champagne mousse mask 40:-

For extra n{utning i vart spa erbjuder vi dven beliandlingar ni{att kan gora

sjalva eller i grupp. Perfekt att kombinera med var jacqzziaydelnin%!
Vara terapeuter visar er hur ni skall gora och informationsblad hor sjalvklart til.

Fotter, 150:-
Fotbad, peeling & inpackning.
Endast fotbad fotsalt med pepparmynta. (50:-)

Hander, 150:-
Handbad med lavendelolja, peeling & inpackning.

Ansikte, 150:-
Rengdringskram, mask & dagkram.

Kropp, 100:-
Saltpeeling & kroppslotion
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